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Inis Bó Finne

SLADMHARGADH LEABHAR
Leabhair Béarla ar €2 an ceann;
Leabhar Gaeilge le ligint ar cíos

Tá fáilte i dtólamh roimh leabhair: nua nó athlámh; téipeanna;
físeáin DVD agus CD; ríomh-chluichí srl.

ATTENTION ALL BOOK LOVERS: Bookshop categories include History, Sport,
Gardening, Fiction and Fantasy, Travel, Poetry, Cooking and Food, Literature,
References Children’s books etc. If you have any old or new books, DVDs,
CDs etc, you wish to donate, please drop them into Tobar na Leabhar and
help us in our fundraising efforts.

An Uaimh
SIOPA POBAIL:

Foscailte Luan go hAoine 10-8 i.n.

Tá éadaigh, bróga, bréagáin, dlúth-
cheirníní, DVDanna, earraí leictreach
agus eile ar fáil ar phraghas réasúnta.

Fáilte roimh earraí nó bronntanais
nach bhfuil úsáid agat dóibh.

I gCroí an Phobaı
l
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Cúrsaí agus Ranganna do Dhaoine Fásta
Courses and Classes for Adults

Tá réimse leathan de chúrsaí ar fáil san Ionad.
There is a wide variety of courses available in the Centre.

• Comhrá Gaeilge (Irish Conversational Classes)

• Francis (French)

• Spáinnis (Spanish)

• Teanga Chomharthaíochta (Sign Language)

• Ceamara Digiteach/Photoshop (Digital Camera)

• Cúrsaí Ríomhaireachta – Bunchúrsa FETAC/ECDL
creidiúnaithe
(Basic Computers FETAC/ECDL accredited)

• Callagrafaíocht (Calligraphy)

• Ealaíon (Art)

• Cócaireacht ar bhuiséad (Cooking on a budget)

• Cócaireacht Idirchultúrtha (Intercultural Cooking)

• Garchabhair & Dífhibrileoir (First Aid & Defibrillator)

• Déanamh Cléibh (Creel Making)

• Ranganna Ceoil (Singing Classes)

• Damhsa ar an Sean-Nós (Sean-Nós Dancing)

• Cúrsa Gairneoireacht FETAC creidiúnaithe
(Horticulture FETAC accredited)

• Cúrsa Curamóírí FETAC creidiúnaithe
(Carer’s Course FETAC accredited)

Tá na cúrsaí seo páirtmhaonaithe ag Seirbhísí Oideachais
Aosach Coiste Gairmoideachais Dhún na nGall agus Údarás na
Gaeltachta.
These courses are part funded by Donegal VEC Adult Education
Services and Údarás na Gaeltachta.

Má tá suim agat i gcúrsa nó i rang nach
bhfuil sna liostaí thuasluaite, labhair linn
agus déanfaimid ar ndícheall é a chur
ar fáil duit.
If you are interested in a specific
class/course not listed above
contact us and we will
do our best to
accommodate you.

Sláinte agus Folláine
Health and Well Being

• Ranganna Zumba (Zumba classes)

• Slimming World

• Íoga (Yoga)

• Tai Chi

• Pilates

• Ealaíon Comhraic (Martial Arts)

• Weight Watchers

• Tots le Chéile (Mother & Toddler)

• Biongó – An chéad Satharn de gach mí
(Bingo – First Saturday of every month)

• An Bord Seirbhíse Fuilaistriúcháin
(Blood Transfusion Services)
Bíonn Seirbhís Fuilaistriúcháin na hÉireann san Ionad uair sa
ráithe. Coinnigh súil ar shuíomh idirlín an ionaid.
(The Irish Blood Transfusion Services visit the
Centre quarterly. Keep an eye on our website.)

ZóN
NA NÓ

´G

Imeachtaí, Cúrsaí agus Ranganna do Pháistí/Déagóirí
Activities, Courses & Classes for Children/Teenagers

• Sacar Bunscoile (Primary School Soccer)

• Damhsa Gaelach (Irish Dancing)

• Ranganna Gíotair (Guitar lessons)

• Cócaireacht Bunúsach do Pháistí
(Basic Cookery Classes for Children)

• Zón na nÓg (Youth Zone)

• Drumaí (Drums)

• Ranganna Feadóg Stáin do Pháistí
(Tin Whistle classes for children)

• Ceardlainn Ealaíon agus Ceardaíocht do Pháistí
(Arts & Crafts Workshop for Kids)

• Páistí Folláine (Fit Kidz)

• Ealaíon Comhraic (Martial Arts)

• Pianó/Méarchlár (Piano/Keyboard classes)

• Club Óige Bunscoile (Junior Youth Club)

• Club Óige Meánscoile (Senior Youth Club)

SEOMRA
OIDHREACHTA

+ Caifé Idirlín
Oícheanta Chultúrtha

Oícheanta Airneáil
Leabharlann Gaeilge

Áis Tae/Caifé
Caifé Idirlín

HERITAGE
ROOM

+ Internet Café
Heritage Nights

Social Nights
Irish language Library

Tea/Coffee facilites
Internet Café
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